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第５６回 香川県小学生選抜陸上競技大会 実施要項 
 
 
１．日時  令和７年１１月１日（土）  ９時２０分開会 ６年の種目「雨天決行」 
             ３日（月・祝）９時２０分開会 ５年の種目「雨天決行」 
 
２．場所  香川県立丸亀競技場 
 
３．主催  一般財団法人香川陸上競技協会 
 
４．後援  香川県教育委員会  香川県学校体育会小学校部会  香川県小学校体育連盟 
      高松葵ライオンズクラブ 
 
５．主管  一般財団法人香川陸上競技協会 
 
６．種目  学年、男女別に次の種目を実施する。 

１００ｍ ８０ｍハードル  走幅跳  走高跳  ジャベリックボール投 
４×１００ｍリレー  １０００ｍ  友好レース（１００ｍ） 

 
７．参加資格及び制限 
  (1) 小学校６年生で２０１３年４月２日～２０１４年４月１日の間に生まれた者、及び小学校５年生 

で２０１４年４月２日～２０１５年４月１日の間に生まれた者、各郡市小学生陸上競技記録会で下 
記の順位までの入賞者（当確順位に同順位の者のみ参加することができる） 
※ 同記録でも順位が下位の者は参加することができない。 

郡 市 小豆 
さぬき 

東かがわ 
木田 香川 高松 坂出 綾歌 丸亀 

仲多度 

善通寺 

三豊 

観音寺 

ﾘﾚｰ ３位 ５位 ２位 ※ 12 位 ４位 ３位 ６位 ５位 ６位 

100m、80mH ３位 ６位 ３位 ※ 13 位 ５位 ４位 ７位 ６位 ７位 

ﾌｨｰﾙﾄﾞ ２位 ４位 ２位 ※ 10 位 ３位 ３位 ５位 ４位 ５位 

   ※ 香川郡については、別に定める。 
  (2) １人１種目とする。但し、リレーは兼ねることができる。 
   ※ リレーは同一種別について、１校１チームとする。 
 (3) リレーは、申し込み時にリレーメンバーとして登録された選手(４～６名)以外、出場することが

できない（各郡市の記録会からメンバーを変更・追加することを認める）。また、友好レースについ
ては、リレー種目にエントリーしている選手で、大会当日リレーおよび個人種目に出場していない
選手のうち希望のある場合に出場することができる。なお、出場希望者は、当日リレーオーダー用
紙に記入する。 

 (4) １０００ｍは各郡市予選会の結果に関係なく、各種別に各校１名参加できる。ただし、他の種目
に出場することができない。 

 
８．競技方法 
 (1) ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会の申し合わせ事項に基づいて行う。 
（2）競技に際しては、シューズ又はオールウェザー用のスパイクを使用すること。スパイクのピンは 

全種目９㎜を超えないものとする。 
(3) ８０ｍハードルは、インターバルは以下の通りで、高さは６年７０cm、５年６０ｃｍで行う。 

     ｽﾀｰﾄ                                                                          ｺﾞｰﾙ 
                                          

       13ｍ    ７ｍ   7ｍ     7ｍ     7ｍ     7ｍ     7ｍ    7ｍ   7ｍ    11ｍ 
 (4) １００ｍ、８０ｍＨ、４×１００ｍリレーは予選をタイムレースで行い、Ａ決勝を予選上位８番

までの競技者およびチーム、Ｂ決勝を予選９番から１６番までの競技者およびチームとする。決勝
ボーダーライン上で 1000 分の１まで同タイムが出た場合、指導者による抽選を行う。（Ｂ決勝の記
録がＡ決勝の記録を超えても、順位が入れ替わることはない） 

 （5）スタートの合図は、イングリッシュコールで行う。 
（6）１００ｍ、８０ｍハードル、リレーの第１走者はクラウチングスタートを原則とする。ただし、

スターティングブロックの使用の有無は問わない。 



（7）同じ競技者が２回不正スタートをした場合、その競技者は失格とし、オープン参加として走る。 

（8）リレー競技に出場する競技者のユニフォームは原則としてチームの全競技者とも同一デザインと

する。ただし、ユニフォームのタイプや男女による型の違いは認めるものとする。 

(9) 走幅跳・ジャベリックボール投げは、全員３回の試技を行い、上位８番までの競技者はさらに３

回の試技を行って順位を決定する。 
(10) 走高跳の跳躍方法は、はさみ跳びとし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏からとし、
背・腰などからの着地は無効試技とする。判定は競技役員に従う。また、同記録の高さで試技数が
同じ場合、それまでの無効試技数の少ない競技者が勝者となる。それでも１位が決まらない場合、
ジャンプオフ（順位決定戦）は行わない。１位が複数の場合もある。なお、次の高さから競技を開
始する。   ６年男子  １ｍ１５cm  ６年女子  １ｍ１０㎝ 

５年男子  １ｍ１０cm  ５年女子  １ｍ０５cm 
(11) ジャベリックボール投は、助走路を距離１５ｍ、幅４ｍとし、競技場で準備されたジャベボール
を使用する。また、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローを原則とし、肩の延長線よりも低い
位置からの投擲は違反投擲とする。また、羽だけを持って投げることは禁止する。 

(12) 競技者は指定されたアスリートビブスを胸と背につけて競技する。アスリートビブスは、縦16cm、 
横 24cm(多少寸法が違っても構わない)の白布に男子は黒、女子は赤で記入する。 

     プログラム・競技場表示板には３桁以下で表示される数字でも、００５６のように、必ず４桁で 
表記する。 

 
９．表彰 
   各種目とも１位～１６位（トラック種目は決勝の１～８位、第２決勝の１～８位）までを表彰す

る。ただし、表彰式は８位までに入賞した選手のみ（トラック種目は決勝を走った選手のみ）行う。 
 
１０．申し込み 
(1) 次の手順に従って申し込む。 

① 次のホームページへアクセスし申し込み様式（Excel 形式マクロあり）を入手する。 
     http://tftftfdon.sakura.ne.jp 
② 参加一覧表データーシート(Excel 形式)を、添付ファイルとして次のアドレスへ送る。 

      tfs36udon@outlook.com  日野 隆規    宛 
※ 添付ファイル名を学校名にしておくこと。 
※ 外字等、競技場の記録処理システムにない漢字は、略字・異体字に変換して運営する。 

③ 正式の申込書、参加料を各郡市責任者へ期日までに送る。 
※ 参加一覧表のシートに入力し、印刷・捺印したものが参加申込書になる。 

      ※ 参加料（記録証・保険料を含む）一人１種目につき      ８００円 
リレーは 1 チームにつき ２０００円 

(2)  締め切り  ２０２５年１０月２２日（水）１６：３０ ※必着 
       （申し込みデータ及び正式申込書、参加料） 

 
１１．番組編成会議 
       ※ 各郡市事務連絡責任者は、番組編成会議に各郡市大会の記録集と所属郡市各校の参加 

申込書・参加料等を持参し、参加資格者を確認する。 
      ※ 期 日  １０月２４日（金）１８：００～ 
        場 所  香川県立丸亀競技場（記録室） 
 
１２．その他 
 (1) 競技中に発生した疾病・障害については、応急処置は主催者において行うが、以後の責任は負わ

ない。 
(2) 個人情報保護に関する法令を遵守し、本大会個人情報保護方針・規定に基づき、取得する個人情
報について適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプ
ログラム編成及び作成・公式ホームページ・掲示板・競技場内映像・報道発表・記録発表（記録集）
等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。申し込みをした選手については、了承を
得たものとして取り扱う。 

(3) 大会参加について不明な場合は、各郡市事務連絡責任者に問い合わせること。 
(4) 問い合わせ先（※電話による問い合わせは行っていません） 

     香川陸上競技協会小学校部会  渡邊 将矢  masa08252004@yahoo.co.jp 


